
راهنمای جمع آوری شواهد 
شکنجه، تجهیزات استفاده 
شده، و جراحات در زمان 

اعتراض و بازداشت

— تهیه شده توسط متخصصین در —

@PROTESTTOOLKIT



این راهنما در چهار بخش به شما خواهد 

گفت که چطور این کارها را انجام دهید:

.1 
استفاده از عکس و ویدئو برای 
ثبت اعمال خشونت آمیز پلیس

.2 
ثبت و حفظ مدارک فیزیکی

.3 
توصیف داستان و جراحات خود 

به طور دقیق

.4 
گرفتن عکس هایی از جراحات خود که 

می تواند به عنوان مدرک پزشکی قانونی 
مورد استفاده قرار گیرند



  چگونگی استفاده از عکس ها 
و ویدئوها برای ثبت اعمال 

خشونت آمیز پلیس  
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از قبل برنامه ریزی کنید
مکانی را برای ملاقات بعد از وقایع 	•

برنامه ریزی کنید
به صورت گروه دونفره کار کنید	•
وسایل همراه خود را بررسی کنید 	•

)مانند: کارت شناسایی، پول، دوربین(
تماس های اضطراری	•

اگر به همراه یک گروه هستید، 
پروتکل هایی را برای امنیت و 
استفاده از رسانه ها تهیه کنید



چهره های افسران پلیس

شماره و نشان پلیس

تجهیزات

جزئیات مربوط به پلیس را 
ثبت کنید



دوربین های نصب شده 

روی لباس پلیس

ها
وم 

بات

جزئیات تجهیزات استفاده 
شده را مشخص کنید

علائم روی 
نارنجک



  اطلاعات را مخدوش نکنید 

  از روایت کردن پرهیز کنید  

  از مشخص کردن هویت 
معترضان اجتناب کنید   

  ویدئوهای طولانی‌تر  
   بهتر هستند  



  در وسط درگیری گرفتار نشوید  

  اول از همه از خودتان محافظت کنید  



یک نسخه از کارت حافظه را 
نزد یک دوست مورد اعتماد 

به امانت گذارید

برنامه های مورد اعتماد را 
شناسایی و استفاده کنید

فایل‌های اصلی را در مکانی امن، مثلًا در فضای ابری 
همراه با رمزگذاری نگهداری کنید

تصاویر را 
ویرایش نکنید
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  از اطلاعات و دستگاه های 
خود محافظت کنید  
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   چگونه مدارک فیزیکی  
  را ثبت و حفظ کنیم  



INTRODUCTION WHY ID?

STAY SAFE PHOTO TIPS

PHOTOGRAPH 
ALL DETAILS 
FROM EVERY 
ANGLE 

Riot Control Agents are 
allowed under the Chemical 
Weapons Convention for 
domestic law enforcement 
purposes and are used 
around the world.

With this RiotID guide you 
can begin to identify these 
weapons.  Knowing how to 
identify riot control weapons 

WEAPONS CAN EXPLODE 
OR BE HOT! DANGER!

Try with and 
without flash

Photograph all sides of the 
weapon, including the top and 
bottom. Take clear photos of 
all available details ensuring 
any text and markings are 
clear and in focus.

Top

Bottom

CARRYING WEAPONS CAN BE 
DANGEROUS & MAY BE ILLEGAL

PHOTOGRAPH ONLY 
WHEN IT IS SAFE TO DO SO

SHARE YOUR PHOTOS  
SAFELY AND SECURELY

Capture the 
surrounding area

Photograph the 
weapon where 
you found it

Use your zoom

Photograph 
each weapon 
individually

Record all details 
(see below)

Public Opinion

Divestment & 
Sponsorship

Corporate & State 
Accountability

Illegal Export

Dangerous 
Equipment

Medical 
Treatment

can help you medically 
respond, monitor human 
rights violations, challenge 
use of force abuses, and 
identify the manufacturer 
and country of origin of these 
devices.

For support with identification 
send your images to @RiotID 
using the hashtag #RiotID.

WWW.RIOTID.COM 
#RiotID | @RiotID

Design by Minute Works

هرگز کپسول ها 
یا مواد منفجره را 
برندارید - فقط از 
آنها عکس بگیرید

نکات عکاسی
عکاسی با فلاش 
و بدون فلاش را 

امتحان کنید

از قابلیت زوم 
دوربین استفاده 

کنید
از سلاح در محلی که 

آن را پیدا کرده اید 
عکس بگیرید

در عکس محیط 
اطراف را نیز 

ثبت کنید
از هر سلاح 

به صورت جداگانه 
عکس بگیرید

تمام جزئیات را ثبت 
کنید )به موارد زیر 

مراجعه کنید( 



لباس های خود را 
نگه دارید و به محض 

امکان لباس خود را 
عوض کنید

آن را تمیز نکنید - 
شواهد قابل ردیابی را نگه دارید

اگر خیس است، 
آن را در هوا خشک 

کنید. از سشوار 
استفاده نکنید!



مدارک را در داخل روزنامه یا پاکت قرار 
دهید و برچسبی شامل مکان، تاریخ، زمان، 

توضیحات و وضعیت را روی آن درج کنید
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  چگونه داستان و جراحات خود را به طور 
دقیق توصیف کنیم  



آنچه برایتان اتفاق افتاده 
 است را ثبت کنید:             
چه زمانی، کجا، چه چیزی، 

چگونه و توسط چه کسی؟  

شرح دقیقی از آنچه برایتان 
اتفاق افتاده است ارائه 

دهید  

 داستان خود را بنویسید یا 
آن را برای شخص دیگری 

تعریف کنید  



  سعی کنید داستان خود را به 
ترتیب زمانی، از ابتدا تا انتها 

تعریف کنید  

  یادآوری: هرچه جزئیات 
بیشتر باشد، بهتر است!  

  کجا بودید؟  

چطور بود؟    محیط اطراف شما 

  در چه وضعیتی بودید؟  

  دقیقاً چه 

اتفاقی افتاد؟  



ورم ها

کبودی ها خراش‌ها

بریدگی ها

  چند تا، کجا و چه اندازه؟  

تمام جراحات قابل 
مشاهده خود را 

توصیف کنید  

جراحات خود را 
توصیف کنید  



آیا به دلیل جراحت خود اکنون 
کاری وجود دارد که نمی‌توانید 

انجام دهید؟  

مانند نشستن، دراز 
کشیدن، یا ادرار کردن  

مانند پیچ‌خوردگی مچ پا  

آیا درد یا ناراحتی 
جسمی دارید؟  



آیا پس از حادثه 
برای جراحات 

خود درمانی 
دریافت کردید؟

چه درمانی و توسط چه کسی؟

چه زمانی؟
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  چطور از جراحات خود عکس بگیرید 
که بتواند به عنوان مدرک پزشکی 

قانونی استفاده شود  



از نور طبیعی و روشن 
استفاده کنید

از هر جراحت چندین 
عکس بگیرید  



چندین عکس از هر جراحت 
بگیرید

از زوایای 

مختلف



یک عکس کامل 
از بدن بگیرید تا 

الگوی جراحات 
مشخص شود



یک عکس از فاصله 
متوسط بگیرید تا 

ناحیه بدن که جراحت 
در آن است نشان 

داده شود



از هر جراحت 
عکس های نزدیک 

بگیرید

یک شیء معمولی )مثل سکه یا 
خودکار( را کنار جراحت نگه دارید تا 

اندازه آن مشخص شود  



تاریخ، زمان و مکان 
هر عکسی که 

گرفتید را بنویسید

مشخص کنید که در 

هر عکس چه چیزی 

نشان داده شده است



گزارشی دقیق از تجربه خود تهیه 
کنید، برای این کار از 

فرم‌های رایگان مستندسازی ما،  
در این آدرس استفاده کنید

https://irct.org/protesttoolkit

https://omegaresearchfoundation.org/resources/identification-tools


